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 چکیده

ای هگاه ژنتیکی گونههای گیاهی بوده وبه عنوان یک ذخیرههای هیرکانی یکی از مناطق مهم جهان و ایران از لحاظ تنوع گونهجنگل

باشد و  ای بالایی برخوردارتوپوگرافیک استان مازندران سبب شده است که از تنوع گونهشود. تنوع اقلیمی و شرایط گیاهی محسوب می

افزاید. گیاهان دارویی و معطر در این بخش از استان، از میدر استان بر اهمیت این بحث های هیرکانی درصد از جنگل 05وجود  حدود 

های ای به بررسی اجمالی ویژگیهای درختی و درختچهضمن معرفی برخی گونه این مقاله، در .باشندلحاظ غنا و تنوع نیز دارای اهمیت می

 دارـهای سرخهـع موجود، پرداخته شده است. گونـا استفاده از منابـده دارویی بـواص دارویی و ترکیبات شناسایی شـرویشگاهی، خ

(Taxus baccata L.) ،( نمدارTilia dasystyla subsp caucasica( بارانک ،)Sorbus torminalis( خرمندی ،)Diospyros lotus L. تلکا ،)

(Pyrus Boissieriana( سرخ ولیک ،)Crataegus microphylla( سیاه ولیک ،)Crataegus melanocarpa،) ( ازگیل جنگلیMespilus 

germanica L.( دارواش ،)Viscum album( و خاس )Ilex aquifoliumشوند. هدف از این معرفی شناخت ها محسوب می( از جمله این گونه

 های دارویی و حفاظت هرچه بیشتر آنها است. این گنجینه

 .دارویی های جنگلی، گیاهانچهو درختحفاظت جنگل، درختان  ،های شمال ایرانجنگل کلیدی: واژگان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 41                                       4141 پاییز و زمستان/ 2شماره / 7های هیرکانی/ دوره مدیریت پایدار جنگلمجله ترویجی 

 لهئبیان مس

ار بالا ها سال و تنوع زیستی بسیقدمت میلیون های جنگلی منطقه خزر باترین اکوسیستمهای هیرکانی یکی از غنیجنگل

های درختی، ها زیستگاه گونه. این جنگل(UNESCO, 2019) اندگونه گیاهی را در خود جای داده ۰255هستند که بیش از 

 دهستند که نقش مهمی در سلامت، اقتصا ها و کاربردهای مختلف از جمله داروییبا جایگاهجنگل ای، گیاهان کفدرختچه

های درختی . در این مقاله به معرفی و بررسی تعدادی از گونه(Alizadeh, 2025) محلی و دانش بومی مردم شمال ایران دارند

ود تا شهای سنتی و علمی آنها پرداخته میو استفادهشناسی، رویشگاهی گیاه هایویژگی ،ای با کاربردهای داروییو درختچه

 (. UNESCO, 2019) .سته شوداهمیت حفظ این منابع طبیعی برج

گونه  ۷1۱۸از  شیبا دارا بودن ب رانیکه کشور ا دهدینشان م رانیا یهادرختان و درختچه یکیجامع تنوع اتنوبوتان یبررس

 معطر هستند ای ییاربرد داروـک یگونه آن دارا 25۸0که حدود  شودیمنطقه محسوب م یفلورها نیتریاز غن ،یآوند اهیگ

(Nadaf et al., 2023)کهیطوربه دهند؛یم لیکشور را تشک ییاز فلور دارو یتوجه بلها سهم قادرختان و درختچه ان،یم نی. در ا 

، Rosaceae یهااند. خانوادهشده ییشناسا یسنت ییدارو یبا کاربردها یاهیخانواده گ 0۱جنس و  15۱تاکسون متعلق به  1۸۱

Fabaceae ،Rutaceae ،Salicaceae  وLamiaceae ارش مربوط به دستگاه گو یمانکاربرد در نیشتریرا دارند و ب یفراوان نیشتریب

 رانیمال اش یجنگل یهاستمیدر اکوس ژهیوبه ،یچوب یهاکه گونه دهدینشان م هاافتهی نیگزارش شده است. ا یمنیا ستمیو س

 ه،یرویبرداشت ب لیدلحال، به نیدارند و در ع یبوم و دانش یمحل شتیدر سلامت، مع ینقش مهم ،یرکانیه یهااز جمله جنگل

ها زنگ گونه نیحد، ا زا شیبرداشت ب لیدل. بهرندیگی(. قرار مNadaf et al., 2023هستند ) یجد یحفاظت یهابرنامه ازمندین

 . ندیآیبه صدا در م ستیز طیحفاظت از مح یبرا یخطر

دهنده ارزش جهانی نشان( UNESCO, 2019)در فهرست میراث جهانی یونسکو  251۱در سال  ی هیرکانیهاثبت جنگل

برداری ناپایدار، تغییر کاربری اراضی، چرای این اکوسیستم است. با این حال، فشارهای فزاینده ناشی از بهره( OUV) برجسته

ا تهدید جدی مواجه کرده است. این شرایط ضرورت دام، قاچاق چوب و ضعف هماهنگی نهادی، پایداری این میراث طبیعی را ب

 .(1۰۱۷سازد )اسپهبدی، برداری علمی را برجسته میهای حفاظت و بهرهبازنگری در رویکردهای مدیریتی و تقویت چارچوب

 یهامستیاست. اولاً، اکوس یاز چند جهت ضرور یجنگل ییدارو یهادرختان و درختچه ییو شناسا یبررس ،یدر سطح علم

دارند و برخور یاهیگ یستیسطوح تنوع ز نیاز بالاتر ،یرکانیه یهامانند جنگل لهبرگ معتدپهن یهاجنگل ژهیوبه ،یجنگل

نشان  یکیکاربرد دارند. مطالعات اتنوبوتان هایماریفعال هستند که در درمان ب ییایمیش باتیگونه با ترک یادیتعداد ز زبانیم

دارند  یاو درختچه یدرخت یهاگونه یدرمان یدرباره کاربردها یااطلاعات گسترده ،یجنگل یدر نواح یاند که جوامع بومداده

دارد  لیو تکم یاعتبارسنج ع،یبه تجم ازیدانش اغلب پراکنده و ناقص است و ن نیا اـاند، اممنتشر شده یع علمـکه در مناب

(Nadaf et al., 2023از سو .)داریناپا یبرداراز بهره یناش داتیدر معرض تهدیی، با ارزش دارو یهااز گونه یاریبس گر،ید ی، 

 ییدارو لینسبا پتا یهاپیمنجر به از دست رفتن ژنوت تواندیکه م دقرار دارن ی و چرای دامانسان یو فشارها یاراض یکاربر رییتغ

و  نینو یبه توسعه داروها تواندیم شانکاربرد قیها و ثبت دقگونه نیا ییکه شناسا کنندیم شنهادیپ ریاخ یهاپژوهش .شود

شناخت، ثبت  یبرا یمند و علمنظام یکردیرو ن،ی(. بنابراNewman & Cragg, 2020کمک کند ) یتیریمد داریپا یهایاستراتژ

 یستیاز تنوع ز تیو حما یمحل یسلامت، توسعه اقتصاد یارتقا یبرا یجنگل ییدارو یهاو حفاظت از درختان و درختچه

 .(Hamilton, 2004) است یضرور

های گونه گیاهی در جنگل ۰۷00بیش از  ( گزارش شده است که2522) Akhaniو  Ghorbanalizadehدر پژوهشی توسط 

 ( در پژوهشی بیان داشت که2520) Alizadeh .باشدگاه ژنتیکی متعدد میهای ذخیرههیرکانی ثبت شده است که شامل گونه

 قیدرختان از طر نیا یبوم یهاوهیم که هستند یوحش وهی، درختان می هیرکانیهادر جنگل یدرخت هایگونه درصد از 15 باًیتقر
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 همچنین. رسانندیسود م یامنطقه یهاو به خانواده کنندیکمک م یبه اقتصاد محل یطور قابل توجهبرداشت و تجارت به

مانند  یرچوبیو محصولات غ یضرور یهاروغن ،ییدارو اهانیگ ن،یدرختان، مانند چوب، رز نیحاصل از ا یعیمحصولات طب

 مهم هستند.  یستیمختلف و حفاظت از تنوع ز عیصنا یبرا جات،هیو ادو لیآج

و  های داروییبرداری غیرپایدار و فقدان آگاهی عمومی درباره ارزشبا این حال، فشارهای انسانی، تغییرات اقلیمی، بهره

شود. به همین دلیل، گردآوری، معرفی و ترویج آگاهی یدهایی جدی برای پایداری آنها محسوب میها، تهداقتصادی این گونه

های دارویی جنگل هیرکانی ضروری است تا ضمن حفاظت از طبیعت، زمینه استفاده پایدار و توسعه اقتصادی در مورد گونه

 .محلی فراهم شود

 

 دستاوردها

خرمندی، تلکا، بارانک، سرخ ولیک، سیاه سرخدار، نمدار، ای درختی و درختچههایی این مقاله با گردآوری و معرفی گونه

یستم دهد که این اکوسهای قابل استفاده، ترکیبات مؤثره و کاربردهای درمانی آنها، نشان می، بخشدارواش و ، ازگیل، خاسولیک

 .وجه استفعال با پتانسیل دارویی و اقتصادی قابل تلکه مخزنی ارزشمند از ترکیبات زیستصرفاً یک منبع تولید چوب نیست، ب

انند م های چوبی دارویی در توسعه محصولات فرعی جنگلسازی نقش گونهیکی از دستاوردهای مهم این مقاله، برجسته

ها ونهدهد که بسیاری از این گت. نتایج نشان میتقویت اقتصاد محلی اسهای خوراکی ازگیل، خرمندی، تلکا و بارانک انواع میوه

شین نشده، فرآوری محلی و ایجاد زنجیره ارزش، به منبع درآمد پایدار برای جوامع جنگلتوانند در قالب برداشت مدیریتمی

تواند وع میین موضبرداری آنها بر پایه اصول اکولوژیک و ظرفیت برد رویشگاه انجام گیرد. امشروط بر آنکه بهره ،تبدیل شوند

ضر از منظر حفاظتی، مقاله حا. آفرین باشددر کاهش فشار بر برداشت چوب و حرکت به سمت مدیریت چندمنظوره جنگل نقش

برجسته  های هیرکانیعنوان بخشی از ذخایر ژنتیکی ارزشمند جنگلها را بهو ترویج شناخت این گونهاهمیت ثبت، مستندسازی 

کاربری  برداری غیرپایدار، تغییر اقلیم و تغییربت جهانی این اکوسیستم و افزایش تهدیدهای ناشی از بهرهکند. با توجه به ثمی

های حفاظتی، احیای تواند به تدوین برنامهدارویی میای ی درختی و درختچههااراضی، معرفی علمی و هدفمند گونه

 .های با ارزش دارویی کمک کندسازی گونهشده و حتی توسعه کشت و اهلیهای تخریبرویشگاه

 

 ان رترین درختان دارویی جنگل مازندمهم -الف

 (Tilia dasystyla subsp caucasicaدرخت نمدار )

( است. گل، برگ و براکته این درخت دارای ۷55-1۷55بند تا بالا )میانهای مهم جنگل هیرکانی در دامنه ارتفاعی از گونه

 درخت، شاخه، برگ، میوه و براکته نمدار آمده است. 1ضد استرس و آرام بخش است. در شکل عنوان خواص دارویی است. به
 

 
 ناحیه هیرکانی، مازندران )نوشهر(  (Tilia platyphyllosدارویی نمدار ) گیاهشاخه، برگ، میوه و براکته ، درخت -1شکل 
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 (.Taxus baccata L) گونه درختی سرخدار

خواص  1۱۸۸(. در سال 2و از سوزنی برگ همیشه سبز جنگل هیرکانی است )شکل  Taxaceaeسرخدار متعلق به خانواده 

در برگ آن ماده تاکسول وجود دارد که خواص ضدسرطانی دارد. قسمت گوشتی دانه )آریل(  .درمانی ضدسرطانی آن اثبات شد

ست. ا های بیوسنتز شده در سرخدارابولیتداروی ضدسرطان تاکسول یا پاکلیتاکسل از متو برگ آن دارای خواص درمانی است. 

داروهای ضدسرطان در درمان سرطان ریه است که با جلوگیری از پلیمریزاسیون  تریناربردیکتاکسول از مهمترین و

 .شودهای سرطانی میها مانع از تقسیم سلولی دربافتمیکروتوبول
 

 
 دارویی سرخدار مازندران )نکا(درخت، شاخه، برگ، میوه و بخش گوشتی )آریل( گیاه  -2شکل 

 

 (Sorbus torminalis) درخت بارانک

ی با ارزش دارویی و های متعددهای مهم گیاهان گلدار بوده و گونهاست که یکی از خانواده Rosaceae متعلق به خانواده

نرم شدن )فرآیند رسیدگی ارزش خوراکی داشته و پس از رسیدگی کامل یا ( ۰)شکل میوه بارانک . گیردبر میخوراکی را در

ژه اسهال، ویای قابض برای بهبود اختلالات گوارشی، بهعنوان مادهشود. در طب سنتی از میوه آن بهپس از برداشت( مصرف می

التهابی های طبیعی است که دارای خاصیت ضداکسیدانها و آنتیکردند. میوه حاوی ترکیبات فنولی، فلاونوئیدها، تانناستفاده می

 .توانند در تقویت سیستم ایمنی و کاهش استرس اکسیداتیو نقش داشته باشندباشند و میاکسیدانی میآنتی و

ای، چوب بارانک بسیار سخت، متراکم و مرغوب است و در صنایع چوبی ظریف کاربرد علاوه بر ارزش دارویی و تغذیه

وجه ها، این گونه نیازمند تحیات طبیعی ضعیف در برخی رویشگاهدلیل پراکنش نسبتاً محدود و تجدید دارد. با این حال، به

ری از این بردابنابراین بهره ،های طبیعی آن را کاهش دهدتواند جمعیترویه میوه یا قطع درختان میحفاظتی است. برداشت بی

 .گونه باید بر پایه اصول مدیریت پایدار جنگل و حفظ ذخایر ژنتیکی صورت گیرد
 

 
 از سطح دریا 1۱55ارتفاع مازندران سنگده رخت، برگ، میوه گیاه دارویی بارانک در جنگل د -۰شکل 
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 (.Diospyros lotus Lدرخت خرمندی )

گونه  در جهان است که در مناطق گرمسیری و نیمه گرمسیری جهان  055متشکل از حدود  Ebenaceaeمتعلق به خانواده 

متر است. در ایران از قسمت های ساحلی دریای خزر تا ارتفاع  25تا  10گسترش دارد. درختی خزان کننده، دو پایه و به ارتفاع 

مع مختلف در جوا ،شودچون با بذر به سهولت تکثیر می شود ومتر از سطح دریا و از آستارا تا پارک ملی گلستان دیده می1155

 گردد. جنگلی شمال ظاهر می

کنند که بسیار خوشمزه و دارای ارزش غذایی یره مخصوصی به نام دوشاب تهیه می( این گیاه ش۱های سته )شکل از میوه

شیرین کننده  عنوان یکبهو اکسیدانی و آنتی باکتریایی بوده بالا است. شیره خرمندی حاوی ترکیبات فنلی و دارای خواص آنتی

رمندی برای برگ ختواند در صنایع غذایی کاربرد زیادی داشته باشد. همین دلیل می ای بالا مطرح است. بهطبیعی با ارزش تغذیه

 گیرد. کاهش تب مورد استفاده قرار می
 

 

 مازندران )لاجیم( -و ب )آمل( مازندران -الف  (.Diospyros lotus Lخرمندی ) "نارس"شاخه، برگ، میوه  -۱ شکل
 

 (Pyrus Boissierianaدرخت تلکا )

های شمال ایران از ارسباران و آستارا تا گرگان پراکنده است و است. در جنگل Rosaceaeدرخت تلکا متعلق به خانواده 

متر ارتفاع  2۱55و در دره چالوس تا  2555های نور تا که در جنگلرود. چنانهای ساحلی دریا تا ارتفاعات زیاد بالا میاز جلگه

( برخی 0ها و پوست )شکل های خار مانند. دمگل، برگمتر و دارای شاخه 0شود. درختی است به ارتفاع از سطح دریا دیده می

فونی است. از آربوتین برای ضدع (Arbutinحاوی مقادیر زیادی از یک فنل گلوکوزید بنام آربوتین ) Pyrusاز گیاهان جنس 

شود و نیز اثر آنتی اکسیدان و ضد آفتاب دارد. در تحقیقی های دستگاه ادراری استفاده میکردن مجاری ادراری در عفونت

 تلکا یهاشکل هستند. برگیضیها سبز براق و ببرگمشخص گردید در برگ تلکا بالغ بر هفت درصد آربوتین وجود دارد. 

ند خواص ادرارآور هست یدارا نیهستند. آنها همچن دیمف یادرار یهافشار خون بالا و سنگ ،یوریدرمان التهاب مثانه، باکتر یبرا

 یهاکالیبرنده راد نیو از ب یدانیاکسیخواص آنت ینشان داده شده است که داراپژوهش روی جنس تلکا (. 1۰۸۱زرگری، )

 (.Petkou et al., 2002است ) یو ضدقارچ یکشیاثرات باکتر نی( و همچنMyagmar et al., 2004آزاد )
 

 
 ( مازندران )ساری(Pyrus Boissieriana) شاخه، برگ، میوه گیاه دارویی تلکا -0شکل 
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 ان رهای دارویی جنگل مازندمهمترین درختچه -ب

 (Crataegus microphyllaسرخ ولیک )

ای ناحیه های درختچه( از گونهRosaceae( متعلق به خانواده گل سرخ )Crataegusولیک نام عمومی گونه گیاهی جنس )

های مهم و گونه و پنج واریته آن در ایران وجود دارد. از گونه 22اکسیدانی بالاست. حدود هیرکانی است که دارای ظرفیت آنتی

یل ها دارای ترکیبات فلاونوئید بوده و علاوه بر پتانسدارویی آن سرخ ولیک هستند که در ناحیه هیرکانی پراکنش دارند. این گونه

 شوند.هش فشار خون میاکسیدانی موجب کاآنتی
 

 
 لاجیم -ج بلده نور و  -ب ساری،  -الف    های مازندرانگیاه دارویی سرخ ولیک جنگل -۱شکل 

 

 (Crataegus melanocarpaسیاه ولیک )

های تازه یا خشک شده آن دارای ( و شکوفه۸های جنگلی ناحیه هیرکانی است. برگ و میوه )شکل این درختچه از گونه

ای قلبی هاکسیدانی بالایی است. برای ناراحتیهمچنین دارای پتانسیل آنتی .داروئی است. پایین آورنده قند خون استخواص 

 شود.عصبی استفاده می با منشأ

 

 
 الف و لاجیم ب( -)ساری های مازندران( جنگلCrataegus melanocarpaگیاه دارویی سیاه ولیک ) -۸شکل 

 

 (.Mespilus germanica L) ازگیل جنگلی

 هایاز گونه ،دارای گل درشت سفید و گاهی صورتی رنگ )بدون بو( ،ای تا ارتفاع شش متر با ساقه خارداردرختچه

جنگلی ناحیه هیرکانی است که برگ و میوه آن دارای خواص درمانی است. برگ آن قابض است. گوشت میوه زمانی قابل 

  خوردن است که در اثر سرما نرم شده باشد.
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رفیت اکسیدانی بالایی است. ظواسطه داشتن مقادیر زیادی از ترکیبات فنلی دارای پتانسیل آنتیبه( ۷میوه ازگیل )شکل 

. های آن دارای مقدار زیادی تانن استاکسیدانی پوست میوه بیشتر از گوشت آن است. پوست درخت ازگیل، برگ و میوهآنتی

 شود.از این گونه دوشاب نیز تهیه می
 

 
 ( مازندران )ساری(Mespilus germanica) شاخه، برگ، میوه گیاه دارویی ازگیل جنگلی -۷شکل 

 

 (Viscum album) دارواش

های گیاه اثر درمانی کند. میوه و کلیه اندام( که بر روی درختان جنگلی زندگی می۱گیاه نیمه انگل همیشه سبز است )شکل 

 های دارواش دارایخواص دارویی متفاوتی دارد. میوه ،نیمه انگل روی چه گونه درختی باشدکه این گیاه  دارد. با توجه به این

 شود. به لحاظ دارویی پایین آورنده فشار خون است.هستند که در صنعت استفاده می (Viscine)ای به نام ویسین ماده چسبنده
 

 

 
 دارواش روی گونه جنگلی درخت ممرز در مازندران  -۱شکل 

 

 (Ilex aquifolium)خاس 

ر طب سنتی هستند. دها، فلاونوئیدها و ترکیبات فنولی های خاس حاوی ترکیبات آلکالوئیدی، ساپونیناز نظر دارویی، برگ

جود و بُر و در برخی موارد برای تسکین دردهای مفصلی استفاده شده است. برخی مطالعات بهعنوان مدر، تبها بهاز برگ
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ر های خاس اگرچه از نظاند. لازم به ذکر است که میوهو ضدالتهابی در عصاره برگ این گونه اشاره کرده اکسیدانیخواص آنتی

تواند موجب مسمومیت خفیف گوارشی ، اما برای انسان خوراکی نبوده و مصرف زیاد آنها می(15هستند )شکل  ظاهری جذاب

 .شودفصل زمستان محسوب میشود؛ با این حال برای پرندگان جنگلی منبع غذایی مهمی در 

عنوان گیاه تزئینی مورد استفاده علاوه بر ارزش دارویی، خاس از نظر زینتی نیز اهمیت دارد و در بسیاری از کشورها به

عنوان بخشی از تنوع زیستی زیرآشکوب نقش حفاظتی دارد و به های جنگلی هیرکانی، این گونه بهگیرد. در اکوسیستمقرار می

 .کندو پایداری خاک کمک می حفظ رطوبت

 های طبیعی خاس و جلوگیری از برداشتبا توجه به رشد کند و حساسیت نسبی به تخریب زیستگاه، حفظ رویشگاه

تواند رویه آن ضروری است. مدیریت پایدار جنگل و افزایش آگاهی عمومی درباره اهمیت اکولوژیک و دارویی این گونه میبی

 .های شمال کشور کمک کندرزشمند تنوع زیستی جنگلبه صیانت از این جزء ا
 

 
 واز استان مازندران جنگل  ،از سطح دریا متر 1۰55ارتفاع درختچه خاس در  -15شکل 

 

 وصیه ترویجیت

آموزان مناطق شمالی کشور درباره اهمیت این ذخایر ژنتیکی است. برگزاری برداران و دانشافزایش آگاهی جوامع محلی، بهره -

تواند های محلی میهای دارویی بومی و استفاده از ظرفیت رسانههای آموزشی، تهیه بروشورهای مصور شناسایی گونهکارگاه

 ومی ایفا کند. نقش مؤثری در انتقال دانش علمی و ب

های دارویی طبیعی، تقویت اقتصاد محلی و ارتقای ساز توسعه فرآوردهتواند زمینهحفاظت هدفمند از این ذخایر ژنتیکی می -

 .های احیای جنگل باشدبرنامه

 ها وعصارههای گیاهی، توانمندسازی جوامع محلی از طریق ایجاد زنجیره ارزش محصولات غیرچوبی جنگل )نظیر فرآورده -

ی برداری چوبی منجر شود. چنین رویکردبخشی معیشت روستاییان و کاهش وابستگی به بهرهتواند به تنوعها( میدمنوش

های ضمن حفظ تنوع زیستی، توسعه اقتصادی منطقه را نیز تقویت خواهد کرد و الگویی عملی از مدیریت پایدار در جنگل

 . دهدهیرکانی ارائه می

های بومی دارویی دارای ارزش حفاظتی و اقتصادی طراحی شوند. توسعه کاری با تأکید بر گونهاحیا و جنگل هایبرنامه -

 راهکارهای عملی در این زمینه است. از ای دارویی، های درختی و درختچهتکثیر گونهتولید و های تخصصی برای نهالستان

ت و از این برداش های طبیعی کمک کنداند به حفظ پایداری جمعیتتومی ،برداری مجازبهرهنحوه های دستورالعملتنظیم  -

 رویه و افسار گسیخته گیاهان دارویی جلوگیری کند و گونه های دارویی در معرض خطر را نجات دهد. بی
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