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 چکیده
گونه از آن در مناطق مختلف کشور رویش دارند. در این بررسی گونه  81باشند و های شاخص دارویی در ایران میها از گونهآویشن

 7های رویشگاهی، میزان اسانس، نوع و میزان ترکیبات مواد موثره در لحاظ ویژگی( از .Thymus trautvetteri Klokovی )آویشن تالش

خص ها مشا  انتخاب روش ترانسکت و کوادرات در رویشگاهبهی های رویشگارویشگاه در استان مازندران مورد مطالعه قرار گرفت. ویژگی

آوری شد و در آزمایشگاه در شرایط سایه، خشك و آسیاب گردید. استخراج اسانس های گلدار گیاه جمعگردید. از هر رویشگاه، سرشاخه

و گاز کروماتوگرافی متصل به  GCهای گازکروماتوگرافی روش تقطیر با آب و توسط دستگاه کلونجر انجام گرفت. با استفاده از دستگاهبه

تا  0822شی در ارتفاعات لآویشن تا های شیمیایی آنها شناسایی شد. نتایج نشان داد که گونه آنالیز و ترکیب GC/MSسنجی جرمی طیف

خشك مرطوب سرد  تا فراسرد و نیمهیمههای نمتر در اقلیممیلی 052-022متری از سطح دریا در مناطق با بارندگی متوسط سالانه  0122

 (،09/2-0/0)% (، میرسن9/8-0/0)% آویشن شامل آلفا پینن می ترکیبات اصلی اسانس گونهیهای فیتوشسرد رویش دارد. از نظر ویژگی

 ، آلفا ترپینئول(5/0-9/5)% (، بورنئول87/2-0/87)% (، لینالول8-0/0)% (، گاماترپینن01/2-7/0)% سینئول 1(، او8-0/00)% سیمنپی

 کاریوفیلن( و ای0/8-9/00)% (، ژرانیل استات0/2-0/07)% (، ژرانیول0/5-59)% (، کارواکرول5/0-7/99)% (، تیمول0/80-80/2)%

ها ر رویشگاهبرداری دهگیری اصولی و صحیح از این گونه با درنظر گرفتن ظرفیت رویشگاه، تعیین مقدار و نحوه بهر( بود. بهره5/00-0/8)%

 سازیهای مرتعی و همچنین، اقدام برای اهلیمنظور ارتقای معیشت مرتعداران و کاهش تخریب رویشگاههای مرتعداری بهدر قالب طرح

 ردد.گدر مناطق مستعد پیشنهاد میهای اصلاح مراتع قالب برنامههای کشت و استقرار آنها، در گونه آویشن تالشی و مطالعه روشو کاشت 

 کارواکرول.رویشگاه، تیمول، اسانس، آویشن تالشی،  لیدی:ک واژگان
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 لهئبیان مس

صنایع دارویی و غذایی و آرایشی اهمیت  دلیل دارا بودن مواد مؤثره مهم و کاربرد آنها درامروزه گیاهان دارویی و معطر به

بعدی  های دربرگیرنده آنها جهت مطالعاتشناسایی محیطهای آنها و شرایط رویشگاه اند و مطالعه اکولوژیك وای پیدا کردهویژه

های (. بنابراین با عنایت به پراکنش گونه8010باشد )عسگری و همکاران، گیری و بررسی مواد موثره( حائز اهمیت می)اسانس

د. این آنها اقدام گردثیرگذار بر أدارویی در مناطق مختلف کشور و اهمیت آنها، لازم است نسبت به شناخت  عوامل اکولوژیك ت

 برداری و نیل به توسعه پایدار، اقدام موثر را اعمال نمود.مدیریت صحیح بهرهها، گردد تا نسبت به معرفی گونهامر سبب می

فراوانی زیادی در منطقه مدیترانه و غرب  های متعدد در جهان بوده و پراکندگی وجنس آویشن از خانواده نعنا، دارای گونه

(. 8098 زاد،)جماستان کشور پراکنش دارند  85باشد، در بیش از گونه آن انحصاری ایران می 9گونه از آنها که  81ته و آسیا داش

اه فرحزا، عنوان گیعنوان بخور و تصفیه کننده متداول بوده و در طب سنتی ایران بهبه باستانهای مختلف آویشن در عهد گونه

، مقوی معده، ضد سم و ضدعفونی کننده کاربرد دارد و امروزه نیز در داروسازی برای ساخت بازکننده گرفتگی و انسداد مجاری

و شوی دهان و در تجارت دارویی های شست رای تهیه محلولسرفه و در دندانپزشکی ب های ضدعفونی کننده حلق، ضدمحلول

 (. 8090شود )جعفری و همکاران، کش از آن استفاده میعنوان قارچبه

ژیك ثیر عوامل اکولوأباشند و در مناطق مختلف ایران تحت تای در ایران میهای جنس آویشن دارای پراکنش گستردهگونه

ا ههای زیادی شکل گرفته است. شرایط مناسب رویشگاهی در برخی از نقاط ایران سبب شده است که حتی این گونهرویشگاه

های جنس آویشن در استان مازندران وجود ن شرایط برای برخی گونههای غالب مرتعی هم شکل گیرند که ایدر غالب تیپ

 (. 8098نیا و همکاران، دارد )قلیچ

تعیین کمیت و کیفیت تولید گیاهان دارویی دارند )عسکری و ر های طبیعی اهمیتی ویژه دمختلف رویشگاه هایویژگی

 های دارویی و معطر تحت تأثیر شرایط محیطیاکثر گونه(. گزارش شده است که محتوای اصلی ترکیبات اسانس 8010همکاران، 

عنوان یکی از مهمترین عامل محیطی در افزایش درصد که در همین ارتباط، از ارتفاع از سطح دریای رویشگاه به گیرندقرار می

 . (Chrysargyris et al., 2020د )انترکیبات خاص اسانس یاد کرده

ب، های طبیعی مناسهای مختلف جنس آویشن، الگو گرفتن از رویشگاهکیفی گونهمنظور بهبود عملکردهای کمی و به

ی ابررسی سازگاری، شناسایی ساختار ژنتیکی و همچنین بررسی عملیات مناسب کاشت، داشت و برداشت از اهمیت ویژه

نمونه از  7نیازهای اکولوژیك گونه آویشن تالشی در استان مازندران تعداد  بررسیو برای در این راستا  .برخوردار است

آوری و آنالیز اسانس و ترکیبات مواد رویشگاه(، جمع 7مناطق و ارتفاعات مختلف استان )های گلدار این گونه در سرشاخه

جهت شیب، ارتفاع از سطح دریا، اقلیم درصد و  ؛رویشگاهی از قبیل هایویژگیموثره آن انجام شد. همچنین در هر رویشگاه، 

 و خصوصیات خاک مورد بررسی قرار گرفت. 

 

 (.Thymus trautvetteri Klokov) شناسی آویشن تالشیهای گیاهویژگی

دار، ها دمبرگمتر، برگمیلی 5/8و در پایه چوبی، کاسبرگ غیر برگشته، پهنای برگ بیش از  ایستادهای گیاهی پایا، بوته

 9/2-1/2های بالایی متر، دندانهمیلی 0-9طول های جانبی نامعلوم، کاسه گل بهای، رگهها گوهدار، قاعده برگکرکبیضوی و 

دران، های مازناین گونه در مناطقی از استانها سبز رنگ. جام گل رنگ پریده به رنگ قرمز مایل به صورتی. متر. براکتهمیلی

  .(8098 زاد،)جم اردبیل و کرمانشاه رویش دارد
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 دستاوردها

هکتار  9/8510نهال و  8902802ترتیب به 8920ماهه سال  88، تعداد تولید نهال و سطح کاشت در 0بر اساس جدول 

و زراعت  سنواتی یکارو واکاری جنگل یبود. سطح توسعه فضای سبز شهری و قانون هوای پاک، سطح توسعه جنگل و بذرکار

 هکتار بوده است. 795و  925، 010ترتیب چوب به

 

 های گونه آویشن تالشی های توپوگرافی و خاك رویشگاهویژگی

متری از سطح دریا در مناطق مختلف استان  0822-0122آویشن تالشی در ارتفاعات  نتایج نشان داده است که گونه

های این گونه گردد. اقلیم رویشگاههای کوچك گسترده مشاهده میصورت لکهمازندران رویش دارد. این گونه در همه مناطق به

لانه خشك با بارندگی ساای است که هم در شرایط نیمهباشد. بنابراین گونهخشك سرد میمرطوب سرد تا فراسرد و نیمهنیمه

آویشن  دهد. گونهمتر از خود سازگاری نشان میمیلی 022مرطوب با بارندگی سالانه متر و هم در شرایط نیمهمیلی 052کمتر از 

ر باشد و بیشترین محدوده پراکنش این گونه دهای آویشن در مازندران میتالشی دارای گستردگی کمتری نسبت به سایر گونه

ه، میزان اسیدیته ـونـهای این گه در رویشگاهـاک نشان داده است کـباشد. خصوصیات خزی و شرقی استان میـمناطق مرک

 08-00درصد، سیلت  90-51درصد، شن  9/8-97/0زمنس بر متر، کربن آلی دسی 00/2-90/2، هدایت الکتریکی 9/7-0/7

 ؛های این گونهباشد. بافت خاک در رویشگاهگرم در کیلوگرم می 815-090و پتاسیم  0-80درصد، فسفر  80-08درصد، رس 

 باشد.لومی، لوم شنی، لوم رسی و لوم شنی رسی می

 Artemisia) های گیاهی با گونه غالب درمنه معطرطور عمده در تیپخشك سرد بهگونه در مناطق دارای اقلیم نیمه این 

fragrans باریك می مانند جارو علفی سنبلهدائ هایگراس( و (Bromus stenostacyus) بره و علف (Festuca ovina)  و

و در ارتفاعات  (Bromus brizaformis) و جارو علفی یکساله  (Phleum paniculatum) های یکساله مانند دم روباهیگراس

 Astragalus(، گون )Onobrychis cornuta) وش مانند اسپرس کوهیهمراه گیاهان بالشمرطوب سرد بهبا اقلیم نیمهبالاتر 

microcephalus )می مانند جارو علفیئهای داو گراس (Bromus tomentellus)  و علف بر( هFestuca ovina )رسی بر روید.می

متر و سانتی 07-00دهد طول ریشه های آویشن تالشی در استان مازندران نشان میمق طولی و عرضی ریشه در رویشگاهع

باشد. هرچه میزان درصد شن بیشتر باشد، گسترش عرضی و طولی های مختلف میمتر در رویشگاهسانتی 00-05عرض آن 

ت. میزان ها بیشتر اسرسی، لوم شنی میزان رشد طولی و عرضی ریشه هایی با بافت لوم شنیها نیز بیشتر است. در خاکریشه

در هکتار در مناطق  مکیلوگر 000-092پایه در هکتار و تولید آن  0222-1222درصد و تراکم آن  8/0-7/9درصد پوشش گونه 

 مختلف بود. 

متری از سطح دریا، مرحله رشد رویشی از اوایل اردیبهشت تا  0522که در ارتفاع  بررسی فنولوژی این گونه نشان داد

اوایل خرداد، مرحله گلدهی از اواسط خرداد تا اواخر تیر، مرحله رسیدن بذر از اوایل مرداد تا اواخر مرداد و مرحله ریزش بذر 

تا روز بود.  7مدت تر اختلاف ارتفاع ار سطح دریا بهم 522باشد. تغییرات در مراحل فنولوژیك به ازای هر در شهریور ماه می

ات مناطق مرکزی عدر ارتفاآویشن تالشی  منظور آنالیز اسانس در زمان حداکثر گلدهی صورت گرفت. گونه برداشت از گیاهان به

ی در مناطق راوانو شرقی استان دارای بیشترین پراکندگی است. بهترین رویشگاه این گونه از لحاظ درصد پوشش، تراکم و ف

اشد. بکشکك و اگدوک، کبود چشمه، هفت سله در ارتفاعات سوادکوه، کمرود در ارتفاعات نور و اطاقسرا در ارتفاعات آمل می

شود. خصوص در جهات شمال، شمال شرق و شرقی دیده میهاین گونه محدودیت جهت شیب نداشته و در تمام جهات ب

های بالاتر دارای تراکم و درصد پوشش و فراوانی باشد و در شیبدرصد می 02ی کمتر از هابیشترین رویش این گونه در شیب

 کمتری است.
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 یزان اسانس و ترکیبات مواد موثرهم

دهد. بر این اساس، بیشترین درصد اسانس گونه رویشگاه نشان می 89، میزان درصد اسانس این گونه را در تعداد 8جدول 

 اشد.بباشد. کمترین درصد اسانس این گونه مربوط به منطقه هزارجریب میگریوه میرز و سرخآویشن تالشی در مناطق اسپه

 

 های مختلف استان مازندراندر رویشگاه(Thymus trautvetteriدرصد اسانس گونه آویشن تالشی ) -8جدول 

 رویشگاه شهرستان ردیف
ارتفاع از سطح 

 دریا )متر(
 درصد اسانس اقلیم

مرطوب سردنیمه 0022 کشکك رامسرنور 1  28/8  

رزاسپه بابل 2 مرطوب سردنیمه 0922   90/8  

مرطوب فراسردنیمه 0122 کنگلو بابل 3  05/8  

گریوهسرخ بهشهر 4 مرطوب سردنیمه 0052   09/8  

خشك سردنیمه 8002 هزارجریب  بهشهر 5  95/2  

چراسب نور 6 خشك سردنیمه 8722   89/8  

مرطوب سردنیمه 0022 بالاده ساری 7  28/8  

 

 گانه استان مازندران 7در مناطق  (Thymus trautvetteriترکیبات اسانس گونه آویشن تالشی ) -0جدول 

 ردیف
  نوع ترکیب

)%( 

هارویشگاه  

 کشکک

 )نور(

 اسپرز

()بابل  

 کنگلو

 )بابل(

 سرخ گریوه

 )بهشهر(

 هزارجریب

 )بهشهر(

چراسب  

 )نور(

 بالاده

 )ساری(

8 α-Pinene 85/8  19/8  95/0  09/0  51/0  09/0  - 

0 Myrcene 00/00  92/2  09/2  08/0  81/8  58/2  - 

0 P-Cymene 70/0  09/81  55/80  05/8  00/81  27/89  20/8  

9 1, 8-Cineole 08/0   50/8  - 07/0  99/0  07/2  

5 δ-Terpinene 97/0  97/0  99/2  09/8  01/9  02/0  - 

0 Linalool 00/9  29/2  - 08/80  91/5  87/2  0/87  

7 Borneol 00/8  58/0  19/5  20/9  00/5  19/5  97/0  

1 α-Terpineol 70/9  21/2  - 57/0  19/0  85/2  50/80  

9 Geraniol 07/02  02/2  - 80/07  09/0  92/89  27/81  

82 Thymol 02/89  09/9  75/99  50/0  99/01  90/5  75/5  

88 Carvacrol 75/0  20/59  09/82  05/5  90/88  28/01  00/00  

80 Geranyle acetate25/8  - - 15/0  87/8  75/8  - 

80 E-Caryophyllene 85/8  05/8  55/8  50/0  77/8  70/8  29/8  

89 Geranial -  - - - - 10/0  
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منطقه ژرانیول  9سیمن، در منطقه پی 0منطقه، کارواکرول، در  9گیری شده در منطقه نمونه 7، در میان 0بر اساس جدول 

 ( و بیشترین میزان تیمول%20/59) منطقه، تیمول ماده اصلی ترکیب بوده است. بیشترین میزان کارواکرول در منطقه اسپرز 0در 

( در %07/02-27/81و  %0/07) ( در منطقه کنگلو بوده است که هر دو منطقه در نواحی شرقی استان قرار دارند. ژرانیول7/99%)

( در مناطق 99/81-55/80سیمن )عنوان ماده اصلی ترکیب اسانس بوده است. پیریوه بهگ، بالاده و سرخچراسب ،مناطق کشکك

( در منطقه کشکك از مهمترین ترکیبات %00/00ماده اصلی ترکیب اسانس بوده است. میرسن ) نعنواچر، بهاسپرز، کنگلو و اسب

افزده  میزان کارواکرولگیری بهدریا در مناطق نمونهتفاع از سطح اسانس بوده است. نتایج نشان دهنده آن است که با افزایش ار

در بیشتر مناطق مورد مطالعه، سه ماده تیمول و کارواکرول و  آمده است(. 8مناطق در جدول  )ارتفاع از سطح دریایشود می

مول سته شده و میزان تیاند. هر چند با افزایش ارتفاع از سطح دریا از میزان کارواکرول کاسیمن از اجزای اصلی اسانس بودهپی

شود. علاوه بر ارتفاع از سطح دریا، عوامل دیگری مانند خاک، اقلیم، ژنتیك، توپوگرافی و فیزیولوژی گیاه نیز بر افزوده می

 ثیرگذارند که در جای خود قابل بررسی و تحقیق بیشتر خواهد بود. أکمیت و کیفیت ترکیبات اسانس ت

لمی، کشت، ت شناخت عیار ارزشمند در گستره وسیع منابع طبیعی ایران هستند که در صورگیاهان دارویی یکی از منابع بس

زایی و صادرات غیرنفتی داشته باشند. رویکرد توانند نقش مهمی در سلامت جامعه، اشتغالبرداری صحیح میتوسعه و بهره

توجه مردم،  دنبال آنهبهداشتی و غذایی و ب -آرایشیهای طبیعی در صنایع دارویی، جهانی به استفاده از گیاهان دارویی و ترکیب

زمینه  ای و کاربردی وسیعی را در اینمعطر نیاز مبرم به تحقیقات پایه مسئولین و صنایع داخلی به استفاده از گیاهان دارویی و

 های مناسببدون توسعه روش عنوان مواد اولیه تولید داروهای گیاهیروند رو به رشد مصرف گیاهان دارویی به .سازدنمایان می

ای هها، دسترسی آسان به رویشگاهفقر و از بین رفتن سنت کاشت و مدیریت صحیح، تخریب طبیعت را دربر خواهد داشت. 

های برداشت پایدار گیاهان دارویی، وجود بازار تجارت پرسود و نبود گیاهان دارویی، نبود دانش کافی در مورد میزان و روش

 های دارویی و کاهش تنوع ژنتیکی آنها است. رویه از گونهبرداری بیله عوامل مؤثر در بهرههای قانونی از جمخطی مشی

 

 وصیه ترویجیت

 هایبرداری از گیاهان دارویی، لازم است که کلاسبرداران منابع طبیعی در زمینه بهرهبرای افزایش دانش و آگاهی بهره -

های نمایشی و ترویجی تحت نظارت کارشناسان ادارات ترویج و منابع طبیعی برگزار پایگاهآموزشی و ترویجی با ایجاد 

 گردد.  

برداران برای استفاده گیاهان های منابع طبیعی جهت بهرهمحور اصلی آموزش و ترویج در عرصهعنوان سازی بهفرهنگ -

 دارویی باید درنظر گرفته شود. 

رویه یبرداری بمنظور جلوگیری از بهرهحفظ و توسعه جمعیت گونه آویشن تالشی بهکارگیری راهکارهای مناسب برای به -

 توسط افراد

همچنین  و منظور حفاظت از ذخایر ژنتیکیبه منظور حفظ ذخایر ژنتیکیهای این گونه بهقرق و حفاظت بخشی از رویشگاه -

 مختلفآنها در مناطق  سازیمنظور کشت و اهلیآوری بذر این گونه بهمناسب برای جمعمنبعی 

های مصرف در مناطق مختلف کشور از گیاهان دارویی شناخته های مختلف آویشن از لحاظ جنبهکه گونه با توجه به این -

ست که براین لازم اناگیرد. بهای آویشن در فصل رویش توسط مردم صورت میباشد، برداشت مستقیم از رویشگاهشده می

های مربوطه صورت گیرد تا آسیب جدی به گیاه وارد نشود. و مقدار برداشت از طریق سازمانهای لازم برای نحوه آموزش

 هر چند بهتر است که مصرف هر گونه دارویی با نظر متخصصن مربوطه انجام شود. 

 



 14                                       4141 پاییز و زمستان/ 2شماره / 7های هیرکانی/ دوره مدیریت پایدار جنگلمجله ترویجی 

 

 
 نمایی از گونه آویشن تالشی -8ل شک
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 های جنس آویشن در مازندرانهای گونهنقشه رویشگاه -0شکل 

Th.fa=Thymus fallax  ,   Th.fe=Thymus fedtschenkoi   ,   Th.pu-Thymus pubescens   ,   Th.tr=Thymus trautveterri 
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